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इबियोबपया में जमेषन्ा गेल सव्ासि््य चौकी पष गषा्मीण सव्ासि्य् की पषग्बत को दराषन्े वाले चाटस्ष ्को गौष से देख षहा हूँ. 
बपछले पाँच व्ोष्ं के दौषान मानव बसि्बत को सुधाषने के बलए आँकड़ों औष मापन के पषय्ोग में हुई पषग्बत से मैं पषभ्ाबवत 
हुआ हूँ (डालोचा, इबियोबपया, 2012).
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पष्गबत का मापन

औद्योबगक युग के एक पष्बतषूप-भाप के इंजन- 
से हम 21 वीं सदी में बवर्व को सुधाषने की 
बदरा में िहुत कुछ सीख सकते है .ं

छुबट्टयों के दौषान मैंने 'मोस्ट पॉवषफुल 
आइबडया इन द वल्डष'् पढ़ी। बवबलयम षॉसेन 
की इ  बतहास की इस उत्कृ््ट पुस्तक में उन 
िहुत साषी खोजों के िाषे में िताया गया 
बजनमें भाप की ताकत का दोहन बकया गया. 
इन सिमें सिसे महत्वपूणष ्इंजनों की उजाष ्
उत्पादन को मापने का एक तषीका िा औष साि 
ही एक माइकष्ोमीटष बजसे 'लॉडष् चांसलष' का 
नाम बदया गया िा जोबक छोटी से छोटी दूषी को 
नापने में भी समिष् ह .ै

षासेन बलखते हैं बक मापन के ऐसे उपकषणों 
के काषण ही खोजकताषओ्ं को यह जानने में 
मदद बमली बक क्या उनकी बडजाइन में वृबद्ध संिंधी पबषवतष्नों से कोई सुधाष हुआ ह ,ै 
क्या उच्चतष गुणवत्ता के बहस्से िन ,े पष्दरष्न िेहतष हुआ औष िेहतष इंजन िनाने के 
बलए वाँबछत कोयले की कम खपत वाले इंजन िन .े षासेन बलखते हैं बक भाप की रबक्त में 
नवोत्पादों ने एक िड़ा सिक बसखाया: सटीक मापन के बिना खोज ''दुलषभ् औष दो्पूणष'्' हो 
सकती है लेबकन इसके साि यह खोज ''िहुत आम'' या मामूली िात भी हो सकती ह .ै

1805 के कषीि रुषू बकया गया द ‘लॉडष् चाँसलष’ माइकष्ोमीटष, 
लेखक बवबलयम षॉसेन के अनुसाष यह औद्योबगक कष्ाँबत के खोज-
कताषओ्ं के बलए अरुद्धता को समाप्त कषने के बलए मापन का एक 
ऐबतहाबसक उपकषण िा.

इबियोबपया के सामुदाबयक स्वासि््य कायष्कताषओ्ं के एक गुट के साि िैठक. समूचे देर में स्वासि््य सेवाओं को देने वाले 
34,000 पष्बरबक््त कायष्कताषओ्ं की मदद से स्वासि््य के क््ेतष ्में इस देर ने िहुत कुछ हाबसल बकया गया है (डालोचा, 
इबियोबपया, 2012).
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वास्तव में हमाषे फाउंडेरन का काम ऐसी 
दुबनया का बनमाष्ण कषना है बजसमें भाप 
के इंजनों को नहीं िनाना ह .ै लेबकन बपछले 
व्ष् में िाष-िाष यह  बवचाष मुझे मिता षहा 
है बक मानव बसि्बत को सुधाषने के बलए 
मापन बकतना अबधक महत्वपूणष ् ह .ै षोसेन 
िताते हैं बक अगष आप एक बनबर्चत लक्््य 
तय कषते हैं औष एक ऐसा मापक खोज लेते 
हैं जो आपको लक्््य की ओष आगे िढ़ने 
को पष्े बषत कषता हो, तो आप आर्चयष्च-
बकत पष्गबत हाबसल कष सकते है .ं यह ऐसी 
फीडिैक व्ववसि्ा होगी जो वास्तबवक उत्पा-
दन औष वाँबछत उत्पादन के अंतष को स्वयं 

समायोबजत कषेगी. यह एक िुबनयादी िात पष्तीत होती है लेबकन मेषे बलए आर्चयष्जनक है 
बक यह बकतने मौकों पष नहीं बकया जाता है औष इसे ठीक कषना बकतना कबठन होता ह .ै

अपने पहले के वाब्ष्क पतष्ों में मैंने भूख, गषीिी औष िीमाषी को कम कषने के बलए नवो-
त्पाद की ताकत पष िहुत ज्यादा जोष बदया ह .ै लेबकन कोई 
भी नवीन उत्पाद चाहे वह नया टीका हो अिवा िीज की 
सुधषी हुई पष्जाबत, अगष यह उन लोगों तक नहीं पहुँचता 
है बजन्हें इससे लाभ बमले तो इसका पषभ्ाव नहीं हो सकता. 
इसी बलए इस व्ष् के पतष्ों में मैंने इस िात पष बवचाष 
बकया बक मापन में इन उपकषणों का नए, पषभ्ावी तषीकों 
से उपयोग कषने में नवीन उत्पाद बकतने महत्वपूणष ्हैं 
औष इनकी जषूषत षखने वाले क्लीबनक, पाबषवाबषक खेतों 
औष कक््ाओं में इनकी सेवाएँ बकतनी उपयोगी होंगी.

हमाषा फाउंडेरन इन पष्यासों में मदद कष षहा है लेबकन 
हमें औष अन्य  लोगों को भी औष अबधक पष्यास कषने की 
जषूषत ह .ै इस िात का ध्यान षखते हुए बक साषी दुबनया 
में िजट की हालत बकतनी तंग ह ,ै सषकाषें बजन कायष-्
कष्मों के बलए पैसा खचष ्कषती है ,ं उनके उबचत तौष पष 
पषभ्ावी होने की माँग कषती है .ं इन माँगों को पूषा कषने 
के बलए हमें यह तय कषने वाले िेहतष मापन उपकषणों 
की जषूषत है बक कौन सा तषीका काषगष है औष कौन सा 
काषगष नहीं ह .ै

इस पतष् में मैं उन मजिूत उदाहषणों पष जोष दूँगा 
बजन्हें मैंने बपछले व्ष् देखा है बक बकस तषह मापन 
एक अंतष पैदा कष षहा ह .ै कोलाषाडो मे ,ं मेबलंडा औष मैंने जाना बक एक स्कूल बडबस्टष्क्ट 
अध्यापकों की उपयोबगता को िेहतष िनाने औष इसके मापन में बकस तषह से अगष्णी भूबमका 
बनभा षहा ह .ै इबियोबपया में मैंने देखा बक संयुक्त षा््टष् द्वाषा सि्ाबपत लक्््यों को पाने 
के बलए कैसे एक गषीि देर ने अपने नागबषकों को िेहतष स्वासि््य सेवाएँ मुहैय्या कषाई .ं 
नाइजीबषया में मैंने देखा बक बकस तषह बडजीटल कष्ांबत पोबलयो उन्मूलन के अबभयान में 
मापन के उपयोग को िेहतष िना सकती ह .ै सेल फोन्स, सैटेलाइट्स औष सस्ते सेंससष् की मदद 
से हम आँकड़ों को िढ़ती गबत औष सूक्््मता से इकट्ठा कष सकते हैं औष इनको व्यवबसि्त 
कष सकते है .ं आधुबनक बदनों के ये 'लॉडष् चांसलसष'् बरक््ा औष कृब् एवं अन्य स्वासि््य 
पष्यासों में पष्गबत की गबत को तेज कषने में मददगाष होंग .े

मराकेषी गाँव में एक पोबलयो दल की टीकाकषण 
योजना की समीक््ा की (केिी षाज्य, नाइजीबषया, 
2011).

मेबलंडा औष मैंने साउि हाई स्कूल में अध्यापकों के साि भोजन 
बकया (डेनवष, को, 2012).
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बवर्व का बषपोटष् काडष्

एक काषोिाष का मुख्य उद्देर्य लाभ को 
िढ़ाते षहना होता ह .ै काषोिाष का पष्िंधन 
तय कषता है बक कैसे गष्ाहक संतुब््ट को 
सुधाषा जाए या नए उत्पाद की क््मताओं को 
सुधाषा जाए-इस तषह से लाभ िढ़ेगा औष यह 
एक ऐसी व्यवसि्ा को बवकबसत कषेगा जोबक 
बनयबमत आधाष पष पूवोष्क्त िातों का मापन 
कष .े अगष मैनेजष गलत उपाय आजमाते हैं 
या अपने पष्बतद्वंबद्वयों से िेहतष नहीं कष 
पाते हैं तो लाभ की मातष्ा कम हो जाती ह .ै 
बिजनेस पबतष्काएँ औष बिजनेस स्कूल्स बव-
र्लेब्त कषते हैं बक कं पबनयाँ बकन उपायों 
का इस्तेमाल कषती हैं औष बकन कंपबनयों ने 
बवरे् षूप से अच्छा या खषाि पष्दरष्न बकया 
ह .ै इस तषह के बवर्ले्ण से दूसषी कं पबनयाँ 
लाभ उठाती है ,ं अपने पष्बतयोबगयों के पष्दरष्न से वे जानती हैं बक कौन सी युबक्तयाँ औष 
षणनीबतयाँ काम कषती हैं औष कौन काम नहीं कषती है .ं बपछले 50 व्ोष्ं के दौषान काषोिाष 
में रष्े््ठता लाने को मापने की समझ में नाटकीय सुधाष हुआ ह .ै

अस्सी के दरक में UNICEF के पष्मुख के तौष पष बजम गष्ांट ने 
खतषनाक िीमाबषयों के बखलाफ अबधकाबधक िच्चों को टीका लगाने 
के वैबर्वक पष्यास में चाष चाँद लगाए. यहाँ वे 1994 के नषसंहाष 
में अपने पालकों से अलग हो गए एक िच्चे को बलए हैं (बनयामेटा, 
षवांडा, 1994).

स्रोत: वैश्विक स्वास्थ्य दर्शन स्थान और विश्व स्वास्थ्य संगठन

टीकाकरण का क्षेत्र बढ़ रहा है
पिछले तीन दशकों के दौरान अधिकाधिक बच्चों को डिप्थीरिया-टिटनेसपर्टूसिस टीकों को लगाया गया जोकि 
बच्चों की तीन प्राणघातक बीमारियों से सुरक्षा करता है और यह समूचे टीकाकरण अभियान क्षेत्र का एक 
मजबूत संकेतक है.
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काषोिाष से ठीक उलट, जहाँ लाभ ही एक मातष ्''आधाष षेखा'' ह ,ै फाउंडेरन्स औष सषकाषी का-
यष्कष्म भी अपने लक्््य बनधाष्बषत कषते है .ं अमेबषका में हमाषे फाउंडेरन का मुख्य ध्यान 
बरक््ा सुधाष पष है इसबलए हमाषे उद्देर्यों में राबमल है बक उन िच्चों की संख्या घटाएँ 
जो हाई स्कूल के िाद पढ़ाई छोड़ देते है .ं गषीि देरों में हमाषा ध्यान स्वासि््य, कृब् औष 
पबषवाष बनयोजन पष होता ह .ै एक लक्््य को देखते हुए आप तय कषते हैं बक इसे हाबसल कषने 
के बलए आपको बकन पष्मुख पबषवतष्नरील वस्तुओं को िदलने की जषूषत ह ,ै ठीक इसी तषह से 
एक काषोिाष कंपनी के अंदष गष्ाहक संतुब््ट जैसे उद्देर्यों को चुनता है औष एक िदलाव 
योजना बवकबसत कषता है औष इसे मापने का तषीका अपनाता ह .ै समायोजन कषने के बलए आप 
जानकाषी का एक मापन की तषह उपयोग कषते है .ं मैं सोचता हूँ बक िहुत साषे पष्यास असफल 
होते हैं क्योंबक वे सही उपाय पष जोष नहीं देते हैं या बफष वे इसे सच्चाई के साि कषने 
में पयाष्प्त बनवेर नहीं कषते है .ं

मैं सोचता हूँ बक एक महत्वपूणष् लक्््य चुनने औष इसे पाने के बलए मापन का इस्तेमाल 
कषने का सिसे अच्छा उदाहषण यूबनसेफ का टीकाकषण कायष् है जोबक अस्सी के दरक में बजम 
गष्ांट के नेतृत्व में बकया गया िा. िहुत कम लोगों ने गष्ांट के िाषे में सुना होगा लेबकन 
दुबनया पष उनका पषभ्ाव उतना ही महत्वपूणष ्है बजतना बक हेनषी फोडष ्अिवा िॉमस वाटसन 
जैसे काषोिाषी बदग्गजों का ह .ै

गष्ांट ने साषी दुबनया के अस्सी फीसद िच्चों को जीवन िचाने वाले टीके लगाने का एक 
महत्वाकांक््ी लक्््य षखा िा. गषीि देरों में यह सषल काम नहीं िा क्योंबक ति उनमें एक 
फैक्स मरीन, दूषसंचाष का सवाष्बधक आधुबनक उपकषण िी. लेबकन जि गष्ांट ने एक भाषी 
भषकम आँकड़े इकट्ठा कषने वाली व्यवसि्ा को सि्ाबपत बकया तो वे िदलाव को लाने में 

स्रोत: संयुक्त राष्ट्र

सदी के विकास लक्ष्य
वर्ष 2000 में प्रमुख विकास संस्थाओं और दुनिया के सारे देशों ने सदी के विकास लक्ष्यों पर अपनी सहमति दी थी 
और इनसे गरीबतम लोगों के जीवन में सुधार करने में महत्वपूर्ण प्रगति करने में मदद मिली.

बाल मृत्यु दर में कमी करें

लिंग आधारिक समानता को 
उन्नत बनाएँ और महिलाओं 
को सशक्त बनाएँ

सार्वभौमिक प्राथमिक 
शिक्षा को हासिल करें

अत्यधिक गरीबी और भू
ख का समाप्त करें

विकास के लिए वै
श्विक भागीदारी

पर्यावरणीय निरन्तरता 
को सुनिश्चित करें

एचआईवी-एड्स, मलेरिया, और 
अन्य बीमारियों का सामना करें

माताओं के स्वास्थ्य को सुधारें
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सक््म हो गए ि .े वे इस िात को देख सकते िे बक कौन से देर अपने टीकाकषण वाले क््ेतष् 
की दषों को िढ़ाने में सफल षहे िे औष इसके जबषए वे दूसषे देरों को ऐसा कषने में मदद 
कष सके ि .े इस अबभयान में जो देर पीछे षह गए ि ,े वे रबमष्ंदा हुए िे औष उन्होंने 

टीकाकषण मुझे पष्ेबषत कषता है. यह कुछ अद्भुत कषना 
संभव िनाता है: अपेक्् ाकृत ससत्े औष सषल समाधान के 
साि िच्चे की िीमाबषयों से सुषक्् ा कषता है. यह युबक्त 
अवरय् ही सभी िच्चों को पूणषत्या पषब्तषबक्् त िनाती 
है. इसबलए मैंने टीकाकषण को िढ़ावा देने के बलए नई 
योजनाओं का मागष ्पषर्सत् कषने वाले लोगों की पहचान 
कषने के बलए Gates Vaccine Innovation Award तैयाष 
बकया है.

इस व्ष ्के पषा्पत्कताष ्VillageReach के क्् ेतष ्
अबधकाषी मागष्ेषड्ा माबसट्न हैं, जो मोज़ाबम्िक में 
सव्ासि््य देखभाल को िेहतष िनाने वाला एक गैष-
लाभकाषी संगठन है. उस क्् ेतष ्में जहाँ मागष्ेषड्ा 
कायष ्कषती हैं, आधे लागे नज़दीकी सव्ासि्य् चौकी से 
कम से कम दो घंटे की दूषी पष षहते हैं. वह िच्चों को 
पषब्तषबक्् त होने से षोकने वाले कई अवषोधों को हटा 
कष टीकाकषण लॉबजबसट्क बससट्म का बनषीक््ण कषने में 
सहायक षही हैं.

मोज़ाममबिक में बिचचों को टीके लगाकर जीवन को बिे
हतर बिनाना
2013 गेट्स टीकाकषण नवपषव्तषन् अवाडष ्पषा्प्तकताष्

VillageReach के कायष् के पबषणामस्वषूप:

1    गषा्मीण सव्ासि्य् केंदष ्में सट्ॉकआउट की माबसक       
     घटना में: 80 पषब्तरत से 1 पषब्तरत बगषावट आई है.

2    कोल्ड चेन के कायष ्कषने की समयावबध: 40 पषब्तरत  
      से 96 पषब्तरत हो गई है.

3    मूल टीके लगवाने वाले िच्चों का पषब्तरत: 69   
      पषब्तरत से 95 पषब्तरत हो गया है.

मागष्ेष्डा के कायोष्ं की सीख को मोज़ाबम्िक, पूषे 
अफष्ीका, औष भाषत के भागों में भी स्वास्ि्य पष्णाली 
को िेहतष िनाने में उपयोग बकया जा षहा है. मुझे 
आरा है बक अन्य लोग सभी िच्चों तक टीके पहुँचाने 
के बलए मागष्ेष्डा के कायोष्ं का अनुसषण कषना जाषी 
षखेंगे.

माषग्षीदा मातसबन्हे मोजाम्िीक के एक स्वास्ि्य केन्द्ष में अपने चबकबत्सा कष्मबयों औष िीमाषों के साि (मापुतो, 
मोजाम्िीक, 2013).
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समस्या को बमटाने के बलए औष अबधक संसाधन लगाए औष ध्यान बदया, बजसे वे आँकड़ों के 
बिना नहीं कष सकते ि .े हजाषों वैक्नीनेटषों औष गष्ांट के पष्यासों से दुबनया में आवर्यक 
टीकों को लेने वाले िच्चों की संख्या जहाँ अस्सी  के दरक में केवल 17 फीसद िी, वह 1990 
तक 75 फीसदी हो गई। इस तषह पष्त्येक व्ष् लाखों िच्चों का जीवन िचाया गया.

दुख का बव्य है बक इसके कुछ लाभ दीघष्काल तक सि्ायी नहीं षह सक .े टीकाकषण के लक्््य 
के एक िाष पूषे होने के िाद दानदाता देरों का ध्यान कहीं औष चला गया औष िहुत से देरों 
में टीकाकषण की कवषेज दष बफष से नीचे चली गई.

लेबकन व्ष् 2000 में गष्ांट की सजीव ताकत ने संयुक्त षा््टष् का ध्यान आठ उद्देर्यों पष 
केबन्दष्त कष एक समझौता कषाया जोबक बवर्व के गषीितम देरों के नागबषकों के जीवन को 
सुधाषने को लेकष ि .े इन सहसष्ाि्दी बवकास लक्््यों (बमलेबनयम डेवलपमेंट गोल्स-एमडी-
जीस) को 189 देरों का समिष्न बमला, औष इन्हें हाबसल कषने के बलए संयुक्त षा््टष् ने 
2015 की समय सीमा तय की. ये पहली िाष तय बकए गए ऐसे लक्््य िे जो कुछ महत्वपूणष ्
क््ेतष्ों जैसे स्वासि््य, बरक््ा औष िुबनयादी आय में एक बनबर्चत फीसदी सुधाष से जुड़े 
ि .े िहुत साषे लोगों ने सोचा िा बक यह समझौता भी ठंडे िस्ते में डाल बदया जाएगा औष 
अनेक सषकाषी घो्णाओं औष संयुक्त षा््टष् की घो्णाओं की तषह इसे भी भुला बदया जाएगा. 
लेबकन चूँबक लक्््य स्प््ट औष ठोस ि ,े इन्होंने उच्चतम पष्ािबमकताओं में जगह िना ली. 
सं षा. एजेंबसयो ,ं दानदाता देरों औष बवकासरील देरों ने देखा बक कौन से कायष्कष्मों को 
सिसे कम कीमत पष हाबसल बकया जा सकेगा. उन्होंने देखा बक िहुत साषे कायष्कष्म एक 
पषभ्ावराली तषीके से पबषणाम नहीं दे सक .े उन्होंने उपायों की पषभ्ावरीलता का कड़ा 
मूल्याँकन कषने की माँग की. कुछेक मामलों में इन लक्््यों का देरों को गषीि समिष्क 
नीबतयाँ िनाने के बलए पष्ेबषत कषने में पष्योग बकया गया.

जैसी ही 2015 आएगा, साषी दुबनया इस िात पष कड़ी बनगाह डालेगी बक वह इन लक्््यों को 
लेकष कैसा पष्दरष्न कषती षही ह .ै हालाँबक हम सभी लक्््यों को हाबसल नहीं कषें पाएंगे 
लेबकन हमने आर्चयष्जनक पष्गबत की है औष ये लक्््य बषपोटष् काडष ्िन गए हैं बक गषीिों 
को पषभ्ाबवत कषने वाली िड़ी समस्याओं के बखलाफ दुबनया ने कैसा पष्दरष्न बकया ह .ै 

स्रोत: विश्व बैंक

बचपन की मौतें कम हो रही हैं
टीकों का संयोजन, मलेरिया की रोकथाम और सुधरी हुई नवजात स्वास्थ्य रक्षण ने 1990 से दुनिया में बाल मृत्यु 
दर में कमी लाने में मदद की है-यह ऐसी प्रगति है जोकि दुनिया के 8 सदी के विकास लक्ष्यों में से एक को पाने 
में विश्व को करीब लाती है.
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अत्यबधक गषीिी को बमटाने के एमडीजी लक्््य का आधा बहस्सा हमने बनधाष्बषत समय सीमा 
से पहले हाबसल कष बलया ह ,ै इसी तषह लोगों को सुषबक््त पेय जल उपलि्ध कषाने का समा-
नुपात आधा कष बदया गया ह .ै िीस कषोड़ से अबधक झुग्गी िबस्तयों में षहने वाले लोगों 
की जीवन बसि्बतयों में लक्््य से दोगुना सुधाष हुआ ह .ै लेबकन कुछ लक्््य इतने अबधक 
महत्वाकांक््ी स्तष पष तय बकए गए िे बक वे पूषे नहीं बकए जा सकेंग .े उदाहषण के बलए, 
हमने अबवर्वसनीय षूप से बररुओं को जन्म देने के दौषान मषने वाली मबहलाओं की मौत को 
75 फीसद तक कम कषने का लक्््य षखा िा लेबकन हम कषीि 50 फीसद के स्तष तक ही पहुँच 
सके है .ं

इसी तषह हम एक सवाष्बधक महत्वपूणष् लक्््य-पाँच व्ष् से कम आयु के िच्चों की मौतों 
को दो बतहाई तक कम कषना- चाहते िे लेबकन अि हमें अपने लक्््य को कम कषना होगा. इस 
मामले में हमने महत्वपूणष् पष्गबत की ह .ै मषने वाले िच्चों की संख्या 1990 में कषीि 1 
कषोड़ 20 लाख िी लेबकन 2011 में मषने वाले िच्चों की संख्या 69 लाख षह गई ह ,ै इसका 
अिष् है बक 1990 की तुलना में अि दु  बनया में पष्बतबदन 14000 िच्चे कम मष षहे हैं पष हम 
2015 तक िच्चों की मौतों की संख्या को दो बतहाई तक कम कषने के लक्््य तक नहीं पहुँच 
पाएँग .े

इसके अलावा कई बनजी देर इस लक्््य को पूषा कषने की बदरा में आगे िढ़ षहे है .ं इनमें 
से एक देर इबियोबपया है बजसने एमडीजी लक्््यों का इस्तेमाल अपनी पष्ािबमक स्वासि््य 
षक््ण व्यवसि्ा का कायाकल्प कषने के बलए बकया बजसके पबषणामस्वषूप यहाँ िाल्यावसि्ा 
में होने वाली मौतों की संख्या में भाषी बगषावट आई ह .ै

वैबर्वक लक्््य, सि्ानीय िदलाव

मुझे अस्सी के दरक में इबियोबपया की तकलीफदेह 
तस्वीषें याद है जि उत्तषपूवीष् अफष्ीका में फैले 
अकाल के चलते दस लाख से ज्यादा लोगों की मौत 
हुई िी. यह ऐसी दुखद बसि्बत िी जि 1985 के लाइव 
सहायता कन्सटोष्ं  (संगीत कायष्कष्म), आंबरक तौष 
पष लम्िे समय तक चले युद्ध, षाजनीबतक अबसि्ष-
ता औष  इबियोबपयावाबसयों की अबनबर्चतता ने साषी 
दुबनया का ध्यान अपनी ओष खींचा िा.  उनका देर 
िाल मृत्यु दष समेत पष्त्येक स्वासि््य संकेतक के 
मामले में दुबनया में लगभग सिसे नीचे िा.

कषीि एक दरक पहले तस्वीष िदलने लगी. इसका 
ज्यादातष रष्े य सभी इबियोबपयाई नागबषकों को 
िुबनयादी स्वासि््य सुबवधाएँ उपलिध् कषाने के एक 
िड़े सषकाषी लक्््य को जाता ह .ै जि इबियोबपया ने व्ष् 2000 में एमडीजीस लक्््यों पष 
हस्ताक््ष बकया ति देर ने अपनी स्वासि््य महत्वाकांक््ाओं के सामने ठोस अंकों को षखना 
रुषू बकया. एमडीजी लक्््य के तहत िाल मृत्यु दष को दो बतहाई तक कम कषने की सफलता या 
असफलता के बलए ठोस पष्यास बकया. एमडीजी लक्््यों के पष्बत इबियोबपया की पष्बतिद्धता 
से इसे पष्ािबमक स्वासि््य षक््ण सेवाओं को सुधाषने के बलए दानदाता देरों से अभूतपूवष ्
मदद बमली.
इस लक्््य को पाने के बलए इबियोबपया को भाषत के एक षाज्य केषल में एक सफल मॉडल 
बमला, इस षाज्य ने अपनी िाल मृत्य दष को िहुत कम कष बलया िा औष अन्य िहुत से स्वा-

काल, युद्ध औष षाजनीबतक अरांबत के चलते 1980 के दरक 
में लाखों की संख्या में लोग बवसि्ाबपत हुए बजसके चलते 
साषी दुबनया से पैसा औष सहायता यहाँ पहुँचाई गई(इबि-
योबपया, 1984-1985).
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सि््य संकेतकों में सुधाष बकया िा औष इसके पास सामुदाबयक स्वासि््य षक््ण चौबकयों का 
एक बवराल तंतष ्(नेटवकष)् भी िा. मापन का यह पष्मुख लाभ ह ,ै यह सषकाषी नेताओं को 
क््मता देता है बक वे बवबभन्न देरों के िीच तुलना कष सके ,ं यह पता लगा सकें बक कौन सा 
देर अच्छा काम कष षहा है औष सिसे अच्छी तषह से सीख षहा ह .ै केषल के पष्बतबनबधयों की 
मदद से इबियोबपया ने 2004 में अपना सामुदाबयक स्वासि््य कायष्कष्म रुषू बकया.

आज इबियोबपया में 15 हजाष से ज्यादा स्वासि््य चौबकयाँ हैं जोबक साढ़े 8 कषोड़ लोगों के 
गष्ामीण इलाके को दूष दूष तक पष्ािबमक स्वासि््य षक््ण उपलिध् कषा षही है .ं इन चौबकयों 
पष 34 हजाष स्वासि््य कायष्कताष् तैनात हैं बजनमें से ज्यादातष युवा मबहलाएँ हैं जोबक एक 
व्ष् की िुबनयादी स्वासि््य टष्ेबनंग के िाद अपने समुदायों की सेवा कष षही है .ं

व्ष् 2009 में मेबलंडा ने इबियोबपया का दौषा बकया औष देखा बक इन स्वासि््य सुधाषों 
के चलते देर बकस तषह से िदल षहा ह .ै पहले जहाँ स्वा-
सि््य सेवाएँ नहीं िीं लेबकन गष्ामीण क््ेतष्ों के अस्पतालों 
में टीकों औष दवाएँ िड़ी मातष्ा में मौजूद िी .ं जहाँ कभी 
सि्ानीय स्तष पष िहुत कम स्वासि््य बवरे्ज्ञता िी, पष 
मेबलंडा ने देखा बक अि स्वासि््यकमीष् िच्चों के जन्म में 
मदद कष षहे ि ,े टीके लगा षहे िे औष पबषवाष बनयोजन में 
मदद कष षहे ि .े

बपछले माचष ्में जि मैं पहली िाष इबियो  बपया गया तो मुझे 
यह पष्गबत देखने का मौका बमला. गष्ामीण इलाकों में सैष 
कषते हुए मैंने लोगों को स्वासि््य षक््ण से जोड़ने की 
इबियोबपया की चुनौती को अनुभव बकया. गष्ामीण इबियोबपया 
खेती योग्य जमीन के दूष-दूष तक फैले इलाके से िना ह ,ै इस 
इलाके की 85 फीसद आिादी दो एकड़ से भी कम जमीन के 
टुकड़ों पष बनभष्ष कषती ह .ै ये खेत कभी-कभी िहुत ऊिड़ 
खािड़ षास्तों से जुड़े होते है .ं जमेष्ना गेल हैलि् चौकी के 
षास्ते पष जाते समय मैंने लोगों को सि्ानीय घास के िड़ -ेजमेष्ना गेल स्वासि््य चौकी पष मच्छषदानी को 

देख षहे हैं। (डालोचा, इबियोबपया, 2012).

बपछले दरक के दौषान इबियोबपया की सषकाष ने देर के गष्ामीण इलाकों में अत्यबधक कुपो्ण औष बनषंतष खाद्य कमी की चुनौती 
का सामना कषने के बलए स्वासि््य सेवाओं का दायषा िढ़ाया ह .ै यहाँ एक कायष्कताष् एक कृब् रोध संसि्ान में सेम के पौधों 
की संकष नस्लें तैयाष कष षहा है (मेलकासा, इबियोबपया,  2012).
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सबदयों से एक के िाद एक सभी देरों में, अपने पाबषवाष 
की योजना िनाने में अबभभावकों की क््मता-यह तय कषना 
बक उन्हें कि िच्चे चाबहए-स्वास्ि्य, समृबद्ध औष जीवन 
की गुणवत्ता में अत्यबधक सुधाष सह-संिद्ध हैं. लेबकन 
अबधकांर उप-सहाषाई अफ़ष्ीका औष दबक््ण एबरया में, 
अभी भी लाखों मबहलाओं को गभष्बनषोधक उपलि्ध नहीं 
हैं.

बपछले व्ष्, मैंने अपना अबधकांर समय यह जानने औष 
अन्य लोगों को िताने में बिताया बक (गभष्बनषोधक, पबषवाष 
बनयोजन के िाषे मे जानकाषी, औष स्वास्ि्य सेवाओं) 
तक पहुँच क्यों महत्वपूणष् है, कई देरों में यह चुनौती 
क्यों है, औष इसका समाधान कषने के बलए हम क्या कष 
सकते हैं. मेषे बलए, पष्गबतरील देरों की यातष्ा कषना 
औष मबहलाओं से उनके कबठन समय में अपने िच्चों को 
िेहतष जीवन देने के बलए संघ्ष् कषने के िाषे में जानना 
सिसे महत्वपूणष् है. कुछ माह पहले, मुझे नाइज़ष में 
सेडी सैनी नाम की एक माँ बमली. उसके अि पाँच िच्चे हैं 
औष उसे दूसषे िच्चे के िाद तक गभष्बनषोधक के िाषे में 
पता नहीं िा. वह अभी भी औष िच्चे चाहती है, लेबकन वह 
गभष्बनषोधक इंजेक्रन लगवाने के बलए पष्त्येक तीन माह 
में 10 मील पैदल चलती है क्योंबक वह जानती है बक यह 
उसकी गभाष्वस्िा में अंतष षखने के बलए उसके औष उसके 
िच्चे के बलए स्वास्ि्यपष्द है.

हष िाष यातष्ा से लौटने पष, मेषे पास िहुत सी कहाबनयाँ 
होती िीं, जैसे सेडी जैसी मबहलाएँ मेषे बलए पष्े षणसष्ोत 
क्यों हैं. लोगों से बमलकष, मुझे पहली िाष पता चला 
बक बिल के वाब्ष्क पतष् की बव्य-वस्तु कैसे लोगों की 
आवर्यकताओं को पूषा कषने में गषीि देरों की सहायता 
कष सकता है, जो बवतषण को िेहतष िनाने में मापन की 
भूबमका बनभाता है.

2012 में मेषा िड़ा पष्ोजेक्ट पबषवाष बनयोजन पष लंदन 
सम्मेलन िा, बजसका मुझे पष्धानमंतष्ी डेबवड केमषून औष 
यू.के. के अंतषाष्््टष्ीय बवकास बवभाग के साि नेतृत्व 
कषना िा. सम्मेलन का उद्देर्य गभष्बनषोधक का उपयोग 
कषना चाहने वाली औष वतष्मान में गभष्बनषोधक का 
उपयोग कषने वाली मबहलाओं के िीच अंतष समाप्त कषने 
के िाषे में वैबर्वक वाताष् कषने में सहायता कषना िा.

दान देने वाले औष पष्गबतरील देरों के िहुत-से क््ेतष्ों-
मागष्दरष्कों के कई बवबभन्न सहयोगी, गषीि देरों में गैष-
लाभ के बलए कायष् कषने वाले लोग, औष औ्धीय कंपबनयाँ 
एवं अन्य व्यापाष, एक ठोस उद्देर्य पष हस्ताक््ष बकये: 
2020  तक बवर्व की सिसे गषीि देरों की अबतबषक्त 120 
बमबलयन मबहलाओं औष लड़बकयों को गभष्बनषोधक उपलि्ध 
कषाना, यह महत्वाकांक््ी है लेबकन पष्ाप्त बकया जा सकता 
है।

नाइजष के एक दूषसि् गाँव में षहने वाली छह िच्चों की मा ,ँ सादी, ने अपने तीसषे िच्चे के िाद गभष्बनषोधकों के िाषे 
में जाना िा औष इसके िाद उन्होंने अपने िच्चों के जन्म में अंतष षखना रुषू बकया (नाइजष, 2012).

मापन, गररमनरोधक, और पमरवार के रमवषय में  
मनवेश करना
मेबलंडा गेट्स द्वाषा
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जि हमने पष्ोजेक्ट पष्ाषंभ बकया िा, ति हालाँबक, मैं 
यह स्वीकाष कषता हूँ बक इतनी अबधक संख्या के काषण 
मैं हतार हो गया िा. जनसंख्या पष आधाबषत सवेष्क््ण 
कभी-कभाष होते हैं, औष चूँबक गभष्बनषोधक, सेक्स औष 
बलंग की भूबमकाओं जैस संवेदनरील बव्य से जुड़े है, 
इसबलए सेवाओं के वास्तबवक आँकडे पष्ाप्त होना कबठन 
हो सकता है. मुझे नहीं लगा बक मेषे पास कभी इस िात का 
सही अनुमान िा बक वतष्मान में बकन मबहलाओं के पास 
गभष्बनषोधक है या बकनके पास गभष्बनषोधक दवाओं की 
कमी है, या इसमें सुधाष के बलए वास्तव में क्या बकया 
जाना चाबहए.

2012 में गभष्बनषोधक का उपयोग कषने वाली मबहलाओं 
की आधाष संख्या िनाना िहुत कबठन िा. उनमें से ऐसी 
मबहलाओं की संख्या का पता लगाना औष भी कबठन िा, जो 
गभष्बनषोधक का उपयोग कषना चाहती िी लेबकन उन्हें 
गभष्बनषोध दवाएँ उपलि्ध नहीं िीं. उदाहषण के बलए, 
मैंने जाना बक कुछ स्वास्ि्य बचबकत्सालयों ने कंडोम के 
होने पष िताया बक गभष्बनषोधक “स्टॉक” में िे. हालाँबक, 
कई मबहलाएँ गभष्बनषोधक इंजेक्रन औष इंप्लांट को 
पष्ािबमकता देती हैं, क्योंबक उन्हें अपने सेक्स सहयोगी 
के साि कंडोम का उपयोग कषने में पषेरानी होती है. 
पबषणामस्वषूप, ऐसी मबहलाओं की गणना नहीं की जा सकती, 
बजन्हें केवल गभष्बनषोधक उपलि्ध िे, बजनका वे उपयोग 
नहीं कषना चाहती िीं औष नहीं कष सकीं.

कई माह तक, सम्मेलन के आयोजकों ने सही आधाष संख्या 
तैयाष कषने के बलए कई सष्ोतों पष अध्ययन बकया. यह 
आंकलन कषने के बलए पयाष्प्त बनवेर के साि बक भबव््य 
में क्या पष्ाप्त बकया जा सकता है, उन्होंने देरों के 

ऐबतहाबसक डेटा में भी खोज की, बजन्हें पबषवाष बनयोजन 
सेवाओं में बनवेर बकया गया िा. इस पष्काष हमने 120 
बमबलयन मबहलाओं के लक्््य पष कायष् बकया.

अि पष्त्येक देर उन अबद्वतीय चुनौबतयों के बवर्ले्ण 
के आधाष पष योजनाएँ िना षहा है, बजसका उन्होंने सामना 
बकया है. पबषणामस्वषूप, उनके बकसी बवरे् पबषबस्िबत 
के पष्मुख अवषोध -चाहे वो फ़ंड, आपूबतष् रष्ृंखला, 
अबधपष्ाबप्त नीबतयाँ, माँग, स्वास्ि्य बरक््ा, या कोई अन्य 
काषक हो, समाप्त हो गए िे. देरों को सही टष्ैक पष षखने 
में सहायता कषने के बलए इन योजनाओं में स्प््ट उद्देर्य 
राबमल हैं. यह षोमांचक भाग है, जहाँ हम देख सकते हैं 
बक बकस पष्काष मापन से लोगों को स्वास्ि्य पष्णाली द्वाषा 
सेवाएँ उपलि्ध कषाने में व्यापक पबषवतष्न होते हैं.

सेनेगल एक पष्भावी उदाहषण है. उनकी गभष्बनषोधक 
आपूबतष् रष्ृंखला को सुधाषना उनकी योजना का एक 
महत्वपूणष् बहस्सा है, औष वे उस मॉडल पष आधाबषत 
पबषवतष्न कष षहे हैं बजसे बपछले व्ष् पष्ाषंबभक षूप 
से पषीबक््त बकया गया िा. पबषणाम आर्चयष्जनक षूप 
से पष्भावराली िे: न केवल भषपूष मातष्ा षखने वाली 
पष्ायोबगक बक्लबनक्स को हटाने के मामले में, िबल्क 
मबहलाओं को पष्दान बकए जाने वाले गभष्बनषोधकों की 
मातष्ा में (आईयूडीज में 52 पष्बतरत, गभष्बनषोधक 
इंजेक्रनों में 61 पष्बतरत, खाई जाने वाली गभष्बनषोधक 
गोबलयों में 73 पष्बतरत, औष आषोपणों में 940 पष्बतरत 
की) भी वृबद्ध हुई.

लंदन सबमट की ऊजाष् औष अि उन देरों में फैल षही है 
जहाँ कायष् हो षहा है. मैं बनबर्चंत हूँ बक हमाषे पास इस 
ऊजाष् को मबहलाओं के बलए पबषणाम में िदलने के बलए 
उपकषण औष वैबवध्यपूणष् औष दीघष्काबलक पष्बतिद्धता है. 

बिष्बटर पषध्ानमंतष्ी डेबवड कैमषन के नेतृत्व में बपछले 
व्ष ् पबषवाष बनयोजन पष हुई लंदन बरखष िैठक पबषवाष 
बनयोजन औष गभष्बनषोधकों की पहुँच उपलिध् कषाने की 
जषूषत की जागषूकता िढ़ाने की दृब््ट से िहुत महत्वपूणष् 
िी (लंदन, इंग्लैंड, 2012).

डकाष, सेनेगल के डॉमीनीक स्वासि््य केन्दष ् में पबषवाष 
बनयोजन पाइलट कायष्कष्मों ने बपछले व्ष ् गभष्बनषोधकों 
की पहुँच को िहुत अबधक सुधाषा है (डकाष, सेनेगल, 2012).
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िड़े गट्ठष ले जाते देखा, इसके दानों से यहाँ के लोग षोबटयाँ िनाते है ,ं मैंने लोगों को 
इधष-उधष घूमते देखा. कुछेक साइबकलों को छोड़कष अन्य वाहन िहुत ही कम ि .े

पुषानी पड़ चुकी हषे षंग की सीमेंट की इस इमाषत में स्वासि््य चौकी िी औष यह मेषे 
अनुमान से ज्यादा िड़ी िी, आप कह सकते हैं बक कायष्कताष् इस सि्ान का अच्छा ख्याल 
षखते है .ं इसके अंदष दो स्वासि््य कबमष्यों ने मुझे अपने काम आने वाले उपकषणों की 
आलमाषी को बदखाया औष इनमें फॉबलक एबसड, बवटाबमन ए के सप्लीमेंट्स औष मलेबषया की 
दवाइयाँ िी .ं

चौकी पष ज्यादातष सेवाएँ कायष्कताषओ्ं द्वाषा उपलिध् कषाई जाती हैं हालाँबक वे गभष्वती 
मबहलाओं औष िीमाष लोगों को देखने के बलए उनके घषों में भी जाते है .ं वे सुबनबर्चत 
कषते हैं बक पष्त्येक घष में एक मच्छषदानी हो ताबक पबषवाष को मलेबषया से िचाया जा सक ,े 
एक गड्ढेदाष रौचालय हो, लोगों को फस्टष् एड की टष्े बनंग बमली हो औष वे अन्य िुबनयादी 
स्वासि््य औष सुषक््ा के उपाय जानते हो .ं एक स्वासि््य कायष्कताष् ने मुझे िताया बक उसने 
इस व्ष् 41 पष्सूबतयाँ कषाई हैं औष उनमें से ज्यादातष उनके घषों पष कषाई गई िी .ं
इस तषह के ये सभी पष्योग िुबनयादी हैं लेबकन ति भी इन्होंने इस देर के लोगों के 
जीवन में नाटकीय सुधाष बकया ह .ै िचपन में होने वाली मौतें घट गई है .ं औष इसी तषह से 
पष्सव के दौषान मबहलाओं की मौतों की संख्या कम हो गई ह .ै गभष ्बनषोधक उपाय ज्यादातष 
मबहलाओं की पहुँच के दायषे में हैं औष वे तय कष सकती हैं बक कि उन्हें िच्चे चाबहए 
औष कि नही .ं मेबलंडा फाउंडेरन के पबषवाष बनयोजन के पष्बत पष्बतिद्धता को मजिूत कषने 
में अगष्णी षही हैं (नीचे उनका फीचष देखे )ं.

डालोचा की एक युवा माँ की कहानी पष जषा ध्यान दे .ं से ि्सेबिला नाबसष का जन्म 1990  में 
अपनी झोपड़ी के गंदे फरष ्पष हुआ िा. जीवन षक््क टीकों या िुबनयादी  स्वासि््य षक््ण तक 
िहुत कम पहुँच के काषण ति इबियोबपया के कषीि 20 फीसद िच्चे अपनी उमष् के पाँचवें 
व्ष् तक नहीं जी पाते ि .े सेि्सेबिला के छह भाई िहनों में से दो की िचपन में मौत हो 

एक सामुदाबयक स्वासि््य कायष्कताष् नूबषया अली में सेि्सबिला नाबसष को बसखा षही है बक वह अपनी नवजात िेटी, अमीषा, की 
देखभाल कैसे कषें (डालोचा, इबियोबपया, 2012).
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गई िी.

लेबकन कुछेक व्ष ्पहले जि डालोचा में एक स्वासि््य चौकी खुली तो गाँव का जीवन िदलने 
लगा. पहली िाष उसे गभष ्बनषोधकों के िाषे में जानकाषी बमली, इसबलए अि वह तय कष सकती 
है बक वह औष उसका पबत कि औष िच्चों के पालन पो्ण के बलए तैयाष है .ं बपछले व्ष् ऐसा 
समय आया जि सेि्सेबिला गभष्वती हो गई तो एक स्वासि््य कायष्कताष् ने उसका बनयबमत 
पषीक््ण बकया. इस कायष्कताष् ने उसे इस िात के बलए भी पष्ोत्साबहत बकया बक वह अपने 
िच्चे को सि्ानीय स्वासि््य केन्दष् में जन्म द ,े अपने घष पष नहीं जहाँ उसने अपने पहले 
िच्चे को जन्म बदया िा.

28 नवंिष को, सेि्सेबिला को पष्सव पीड़ा हुई , वह गधा गाड़ी पष सवाष होकष स्वासि््य 
केंदष ्पहुँची. वहाँ सात घंटे की पष्सव पीड़ा के दौषान एक दाई उसके बिस्तष के पास षही. 
उसकी िेटी के जन्म के िाद, जल्दी ही िच्चे को पोबलयो औष तपेबदक की खुषाक दी गई. स्वा-
सि््य कायष्कताष् ने सेि्सेबिला की िच्ची को बडप्िीबषया, बटटेनस, काली खाँसी, हेपेटाइबटस 
िी, मबस्त््क ज्वष, बनमोबनया, औष खसषा से सुषक््ा के बलए उसे टीके लगवाने के बलए 
समय-साषणी वाला पष्बतषक््ण काडष् बदया.

पष्बतषक््ण काडष ्में ऊपष का सि्ान उसकी िच्ची के नाम के बलए बषक्त िा. इबियोबपयाई 
पषंपषा के अनुसाष, अबभभावक अपने िच्चे का नाम षखने के बलए पष्तीक््ा कषते है ,ं 
क्योंबक िीमाषी तेज़ी से फैलती ह ,ै स्वासि््य देखभाल अपयाष्प्त ह ,ै औष अक्सष पहले 
सप्ताह में ही िच्चों की मृत्यु हो जाती ह .ै सेि्सेबिला को भी अपने जन्म के कई सप्ताह 
िाद तक नाम नहीं बदया गया िा. औष जि तीन व्ष् पहले उसकी पहली िच्ची का जन्म हुआ, 
उसने इस डष के साि बक उसकी िच्ची जीबवत नहीं षहेगी, पषंपषा का पालन बकया औष नाम 
देने के बलए एक माह पष्तीक््ा की.

इबियोबपया की स्वासि््य चौबकयों में सटीक बषकॉडष ्बजनमें नवजात बररुओं संिंधी बववषण औष अन्य जानकाषी उपलिध् षहती ह ,ै 
उन्होंने देर में िाल मृत्यु दष को कम कषने औष अबधकाबधक टीकाकषण क््ेतष ्को िढ़ाने में मदद की है (डालोचा, इबियोबपया, 
2012).
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लेबकन सेि्सेबिला के पहले िच्चे के जन्म के िाद से अि इबियोबपया में िहुत पबषवतष्न 
हो गए है .ं इस समय, उसकी नवजात िच्ची के जीबवत षहने की अबधक संभावनाओं के साि, 
सेि्सेबिला ने उसका नाम षखने में कोई संकोच नहीं बकया. टीकाकषण काडष ्के ऊपष बषक्त 
सि्ान मे ,ं उसने अषिी में “अमीषा”-”बपष्ंसेस” बलखा. सेि्सेबिला का आरावादी दृब््टकोण 
अकेला मामला नहीं ह .ै देर को 2015 तक इस महत्वपूणष ्एमडीजी लक्््य को पष्ाप्त कषने 
औष कई अबभभावकों को जन्म के बदन ही अपने िच्चों का नाम षखने का बवर्वास बदलाते हुए, 
1990 से इबियोबपया के स्वासि््य संिंधी पष्यासों से बररु मृत्यु दष में 60 पष्बतरत से 
अबधक कमी आई ह .ै

पष्गबत का वणष्न, लक्््यों को बनधाष्बषत कषना औष उनके बलए पष्गबत का मूल्यांकन कषना 
ह .ै एक दरक पहल ,े गष्ामीण इबियोबपया में िच्चे के जन्म या मृत्यु का कोई आबधकाबषक 
बषकॉडष ्नहीं िा. जमेष्ना गेल हेल्ि पोस्ट मे ,ं मैंने दीवाषों पष पष्बतषक््ण, मलेबषया, औष 
स्वासि््य संिंधी डेटा चाटष् देखे .ं पष्त्येक संकेतक में वाब्ष्क लक्््य औष बतमाही लक्््य 
िा. बनयबमत बषपोटष् जेनषेट कषने के बलए यह सभी जानकाषी सषकाषी जानकाषी बसस्टम में 
जाती ह .ै कायोष्ं की जानकाषी लेने औष बषपोटष् देखने औष आवर्यक कायष्वाही कषने के बलए 
सषकाषी अबधकाषी पष्त्येक दो माह में मीबटंग कषते है .ं

जि तक वैबर्वक स्वासि््य में पष्गबत कषने के बलए मापन जोबखमपूणष ्होगा, ति तक ठीक से 
कायष् कषना िहुत कबठन ह .ै आपको सही तषीके से मूल्यांकन कषना होगा, साि ही ऐसा पबषवेर 
िनाना होगा, जहाँ समस्याओं पष स्प््ट षूप से चचाष ्की जा सक, बजससे आप पषभ्ावी षूप से 
आंकलन कष सकें बक क्या कायष् हो षहा है औष क्या नही .ं टीकाकषण औष अन्य सुबवधाओं के 
बलए लक्््य बनधाष्बषत कषना, सषकाषी स्वासि््य कायष्कताषओ्ं को पष्ोत्साबहत कषता ह ,ै लेबकन 
यह बनषीक््क से होने वाली समस्याओं से िचने के बलए िढ़ा-चढ़ा कष बषपोटष् कषने के बलए 
भी उकसा सकता ह .ै

इबियोबपया के पष्बतषक््ण कायष्कष्म की पष्गबत पष नज़ष षखने के बलए उसका पष्यास, सही 
समाधान के िेहतष बवतषण के बलए डेटा का उपयोग कषके-सिसे कबठन भाग-डेटा से जानने का 
एक अच्छा उदाहषण ह .ै इबियोबपया के टीकाकषण कवषेज के हाल ही के षा््टष्ीय सवेष्क््ण 
में सषकाषी आंकलन के अत्यबधक बभन्न पबषणाम िताए गए है .ं इबियोबपया इस बवषोध पष 
ध्यान न देकष सिसे अनुकूल डेटा पष्दान कष सकता िा. इसके िजाय, इसने मापन बभन्न होने 
का काषण समझने के बलए स्वतंतष ् बवरे्ज्ञों की सहायता ली. उन्होंने बवस्तृत स्वतंतष ्
सवेष्क््ण का कायष् सौंपा, बजससे िहुत उच्च कवषेज-औष िहुत बनम्न कवषेज के भौगोबलक 
खंड को बनधाष्बषत बकया गया ह .ै अि सषकाष बनम्न पष्दरष्न कषने वाले क््ेतष्ों के बलए 
िेहतष योजनाएँ िनाने के बलए कायष् कष षही ह .ै

इबियोबपया की एमडीजी पष की जाने वाली पष्गबत अि उसके पड़ोबसयों को ध्यान आकब्ष्त कष 
षही ह .ै बिल्कुल इबियोबपया की तषह, बजसने भाषतीय षाज्य केषल  से सीखा ह ,ै मलावी, षवांडा, 
औष नाइजीबषया सबहत अन्य देर अि इबियोबपया के अनुभव से सीखने के बलए वहाँ की यातष्ा 
कषने के िाद  बवस्ताबषत स्वासि््य कायष्कष्म पष्स्तुत कष षहे है .ं

पोबलयो की समाबप्त का मानबचतष्ण

फ़ाउंडेरन की सवोष्च्च पष्ािबमकता पोबलयो उन्मूलन ह ,ै जो बक मेषा पष्ािबमक फ़ोकस ह ,ै 
औष सटीक मापन के महत्व का एक सरक्त उदाहषण ह .ै 1988 के पष्ाषंभ मे ,ं य .ूएस. सेंटसष् 
फ़ॉष बडज़ीज़ कंटष्ोल एंड पष्ीवेंरन, षोटषी इंटषनेरनल, यूबनसेफ़, औष बवर्व स्वासि््य 
संगठन जैसे संगठनों के साि ही, बवर्व के कई देरों ने पोबलयो उन्मूलन के लक्््य के पष्बत 
सहमबत जताई िी. एक स्प््ट लक्््य पष ध्यान केंबदष्त कषने की षाजनीबतक इच्छारबक्त एवं 
िड़े पैमाने पष पष्बतषक््ण अबभयानों हेतु धन उपलिध् कषाए जाने से इस क््ेतष् में उल्ले-
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खनीय पष्गबत हाबसल हो सकी. सन् 2000 तक, इस बव्ाणु को अमेबषका, यूषोप, औष अबधकांर 
एबरयाई भागों से बनमूष्ल कष बदया गया िा.

बवगत दो व्ोष्ं से पोबलयो के वैबर्वक मामलों की संख्या 1,000 से भी कम ह ,ै लेबकन आखषी 
के कुछ मामलों से बनपटना ही सिसे कबठन चुनौती ह .ै चेचक जैसी कुछ िीमाबषयों के बलए-जो 
त्वचा पष बदखाई देती िीं-आप पता कष सकते हैं बक वे कहां बदखाई देती हैं औष उन क््ेतष्ों 
के िच्चों में टीकाकषण पष ध्यान केंबदष्त कष सकते है .ं हालांबक, पोबलयो की पुब््ट होने में 
हफ़्तों लग जाते है ,ं औष पोबलयो बव्ाणु से गष्बसत 95 पष्बतरत से अबधक लोगों में कभी 
भी लक््ण बवकबसत नहीं होते हैं-इसबलए वे बव्ाणु को बकसी भी अन्य व्यबक्त द्वाषा महसूस 
बकए बिना ही उसे फैला सकते है .ं इसीबलए इसे "गुप्त संचषण" कहा जाता ह .ै संकष्मण को 
फैलने से षोकने के बलए, स्वासि््य कबमष्यों को पांच व्ष् से कम आयु के लगभग सभी िच्चों 
का टीकाकषण व्ष् में कई िाष कषना पड़ता है ताबक पोबलयो-पषभ्ाबवत देरों में पष्बतषक््ण 
की सीमा को हाबसल बकया जा सक .े ऐसा अनुमान है बक अफ़ष्ीका औष एबरया के उन भागों में 
इस सीमा का पष्बतरत 80 से 95 है जहां अभी भी पोबलयो मौजूद ह .ै इन सीमाओं तक पहुंचने 
हेतु संगत कवषेज स्तषों को हाबसल कषने के बलए समयिद्ध, सटीक, सि्ानीय उपायों की आव-
र्यकता है ताबक आप देख सकें बक आप कहां पष इस सीमा से नीचे जा षहे है ,ं औष पता कष 
सकें बक क्या गलत हो षहा ह ,ै औष उसे सुधाष सके .ं

बपछली जनवषी मे ,ं इस िीमाषी से चली व्ोष्ं की लड़ाई के िाद, भाषत ने संपूणष ्व्ष् में 
पोबलयो का एक भी मामला न बमलने का जर्न मनाया. अबधकांर लोगों ने अपेक््ा की िी बक 
सघन रहषी आिादी, उत्तष में िड़ -ेिड़े गष्ामीण क््ेतष्ो ,ं खषाि साफ़-सफ़ाई, िड़ी संख्या 
में अबसि्ष आिादी, औष हष व्ष् जन्म लेने वाले 2 कषोड़ 70 लाख से भी अबधक नवजात 

पिछला प्रतिशत
वर्ष 1988 से 2000 तक पोलियो के मामलों में 99 फीसद की गिरावट आई, मामलों की संख्या 350, 000 थी जोकि 1000 मामलों से भी 
कम रह गई, लेकिन तब भी पोलियो के वायरस की समाप्ति करना चुनौतीपूर्ण है. इस मामले में भारत एक अच्छा उदाहरण है: एक समय 
पर विश्व के पोलियो के सबसे ज्यादा मामले यहीं होते थे लेकिन 2011 से देश पोलियोमुक्त है, इसके लिए समापन के नए तरीकों को 
लाभदायी माना जा सकता है.
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     समूचे वैश्विक मामले                                       *1/15/2013 के अनसुार
     समूचे भारत के मामले

स ् रोत: विश ् व स ् वास ्थ ् य संगठन और वैश ् विक पोलियो उन ् मलून अभियान
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िच्चो ,ं बजनकी संख्या उप-सहाषाई अफ़ष्ीका की कुल आिादी 
से भी अबधक ह ,ै के टीकाकषण की आवर्यकता के चलते भाषत 
से पोबलयो को समाप्त कषना सिसे दु््कष कायष् ह .ै देर में 
हष जगह पष बव्ाणु के पष्साष को षोकना उन्मूलन-अबभयान 
के बलए बपछले दरक भष की सिसे िड़ी उपलिध् षही ह .ै

अि केवल तीन ही देर िचे हैं जहां पोबलयो कभी भी समाप्त 
नहीं हुआ: नाइजीबषया,पाबकस्तान, औष अफ़ग़ाबनस्तान. मैं 
चाष व्ष् पूवष् उत्तषी नाइजीबषया गया िा ताबक यह समझने 
का पष्यास कष सकूं बक वहां पष उन्मूलन इतना कबठन क्यों 
ह .ै मैने देखा बक षोज़मषाष् की लोक स्वासि््य सेवाएं बवफल 
हो षही िी :ं आधे से भी कम िच्चों को बनयबमत टीकाकषण की 
सुबवधा बमल षही िी, औष ऐसे कोई भी बवर्वसनीय आंकड़े 
नहीं िे बक पष्त्येक क््ेतष् में बकतने िच्चे षहते है .ं साि 
ही, पोबलयो अबभयान के तहत पूषी की जाने वाली गुणवत्ता 
बनगषानी की सामान्य पष्बकष्या भी काम नहीं कष षही िी. 
कवषेज की गुणवत्ता संिंधी आंकड़ों में व्यापक बभन्नता-
एं िी .ं यह समझने के बलए बक क्या गलत हो षहा िा, हमने 
बनणष्य बकया बक गुणवत्ता की बनगषानी की एक औष पषत के 
षूप में भाषी बनवेर कषने की आवर्यकता ह .ै इसमें मानबचतष ्पष यादृबच्छक सि्ानों का चयन 
कषना औष उन सि्ानों पष षहने वाले िच्चों की यादृबच्छक षूप से जांच कषना राबमल िा बक 
उनका टीकाकषण बकया गया है या नही .ं इस कायष् में बवरे् षूप से पष्बरबक््त कबमष्यों की 
आवर्यकता िी जो टीकाकषण अबभयानों का बकष्यान्वयन कषने वाले लोगों से स्वतंतष ्षूप से 
कायष् कषे .ं वह बन््पक््ता महत्वपूणष् िी.

पोबलयो कायष्कष्म में पता चली एक िड़ी समस्या यह िी बक क््ेतष ् के कई छोट -ेछोटे 
बषहायरी इलाक ,े टीकाकषणकताषओ्ं के हस्तबलबखत मानबचतष्ों औष सूबचयों से गायि िे जो 

भाषत में पोबलयो के अंबतम ज्ञात मामले षुखसाष 
खातून को उसकी माँ रािीदा िीिी ले जा षही है 
(पबरच्म िंगाल, भाषत, 2011).

पटना षेलवे सट्ेरन में टीका लगाने वालों का दल िच्चों को पोबलयो के टीके लगाने की तैयाषी कष षहा है (बिहाष, भाषत, 2010).
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गांवों का सि्ान औष िच्चों की संख्या का दस्तावे-
ज़ीकषण कषते ि .े पबषणामस्वषूप, िच्चों का टीका-
कषण नहीं हो पा षहा िा. अक्सष दो मानबचतष्ों की 
सामा पष पड़ने वाले गांव बकसी भी दल को नहीं 
सौंपे गए. मामलों को औष भी कबठन िनाने के बलए, 
कभी-कभी गांवों के िीच की अनुमाबनत दूषी मीलों 
की िी, बजससे कुछ टीकाकषणकबमष्यों द्वाषा उन्हें 
सौंपा गया कायष् कषना असंभव हो गया.

इसे ठीक कषने के बलए, पोबलयो कमीष् देर के उत्तषी 
बहस्से के सभी जोबखम भषे क््ेतष्ों में गए. चषण 
दष चषण, उन्होंने इन क््ेतष्ों की छान-िीन की औष 
लोगों से िात की औष 3,000 समुदायों को पष्बतष-
क््ण अबभयानों से जोड़ा. पहले से कहीं बवस्तृत 
मानबचतष ्तैयाष कषने के बलए कायष्कष्म में उच्च-
बषज़ॉल्यूरन वाली उपगष्ह छबवयों का भी उपयोग 
बकया जा षहा ह .ै औष चूंबक नए मानबचतष,् सि्ानों के 
िीच सही दूषी दराष्ते है ,ं अत: पष्िंधक अि टीका-
कषण कबमष्यों को बदनभष का काम देते हुए पषभ्ावी 
षूप से कायष् सौंप सकते है .ं

एक अन्य समस्या यह िी बक कुछ टीमें उन सि्ानों 
पष नहीं जा षही िीं जो उन्हें सौंपे गए ि .े इस 
समस्या के समाधान के बलए, कायष्कष्म में ग्लोिल 

पोज़ीरबनंग बसस्टम (GPS) एबप्लकेरन से युक्त फ़ोन का उपयोग बकया जा षहा है बजसे 
टीकाकषणकमीष ्को अपने साि षखना होता ह .ै बदन की समाबप्त पष मागोष्ं को फ़ोन से लैपटॉप 
पष डाउनलोड बकया जाता है ताबक पष्िंधक टीकाकषण कमीष् द्वाषा अपनाए गए मागष ्को देख 
सकें औष उसकी तुलना सौंपे गए मागष ्से कष सके .ं इससे यह सुबनबर्चत कषने में सहायता 
बमलती है बक जो क््ेतष् छूट गए हैं वहां पुन: पहुंचा जा सके ताबक िच्चों को पोबलयो से 
असुषबक््त न छोड़ बदया जाए.

पटना षेलवे सट्ेरन में टीका लगाने वालों का दल िच्चों को पोबलयो के टीके लगाने की तैयाषी कष षहा है (बिहाष, भाषत, 2010).

तकनीक का चतुषाईपूणष ्इसत्ेमाल सव्सि् समाजों 
को िनाने में मदद कष सकता है. नाइजीबषया 
में सैटेलाइट तसव्ीषों ने हाि से िनाए नकर्ों 
का सि्ान ले  बलया है बजसके चलते सव्ासि्य् 
कायषक्ताष ्उन गाँवों में पहुँच जाते हैं बजनमें 
बकनह्ीं काषणों से टीकाकषण नहीं हो सका है.
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उत्तषी नाइजीबषया में कवषेज को अबधक सटीकता से मापने के बलए, नाइजीबषया की सषकाष 
औष उसके सहयोबगयों को इन जैसे उपकषणों औष दृब््टकोणों से सामंजस्य िैठाने के बलए 
ठीक ढंग से काम कषते षहना होगा. लेबकन पष्गबत बनबर्चत षूप से हो षही ह ,ै औष अबधक से 
अबधक िच्चों तक पहुंचा जा षहा ह .ै

पाबकस्तान औष अफ़ग़ाबनस्तान में असुषक््ा का माहौल अबभयान के बलए एक औष चुनौती ह .ै 
बदसंिष माह में पाबकस्तान में नौ पौबलयो टीकाकषण कबमष्यों की हत्या कष दी गई िी. यह मेषे 
बलए अकल्पनीय है बक ऐसे स्वासि््य कबमष्यों को ही क्यों लक्््य िनाया गया, बजनका एकमातष ्
लक्््य िच्चों के स्वासि््य में सुधाष कषना औष पोबलयो को खत्म कषना िा. मेषी नज़ष में वे 
पीबड़त हीषो है ,ं औष उनकी स्मृबत को सम्मान देने का सिसे अच्छा तषीका उनके उस कायष् 
को पूषा कषना है बजसके बलए उन्होंने अपनी जान न्योछावष कष दी. पोबलयो कायष्कष्म जाषी 
षहेगा, बजसमें कबमष्यों की सुषक््ा को िेहतष िनाने औष सामुदाबयक के नेताओं की ओष 
से समिष्न िढ़ाने जैसे अबतबषक्त पष्यास राबमल होंग .े वैबर्वक पोबलयो समुदाय अि ऐसी 
बवस्तृत योजना िना षहा है जो मेषे बवचाष में अगले छ: व्ोष्ं में हमें पोबलयो उन्मूलन का 
कायष् पूणष् कषने में सहायक होगी.

उन्मूलन की पहल द्वाषा लागू की गई मापन पष्णाबलयां बररुओं के सामान्य टीकाकषण सबहत 
अन्य स्वासि््य कल्याण गबतबवबधयों के बलए अमूल्य होंगी, बजसका तात्पयष् है बक पोबलयो 
उन्मूलन की बवषासत पष्बतव्ष् 400,000 से भी अबधक िच्चों को अपंग िनाने वाले षोग को 
समाप्त कषने मातष् से कहीं आगे जाएगी.

बरक््क की पष्गबत के बलए पष्बतबकष्या

अक्तूिष मे ,ं मेबलंडा औष मैं कोलोषाडो बसि्त 
वैल के पास ि ,े जहां हम िाषहवीं कक््ा के दो 
दजष्न िच्चों के िीच िैठे िे जो बववषणात्मक 
किेतष साबहत्य लेखन का तषीका सीख षहे ि .े 
आसपास देखने पष, मैने देखा बक कक््ा के एक 
बतहाई िच्चे लाबतन अमेबषकी ि ,े ईगल काउंटी 
स्कूल बडबस्टष्क्ट के 6,300 िच्चों में से लगभग 
आधे लाबतन अमेबषकी है ,ं औष बडबस्टष्क्ट में 
अंगष्े ज़ी भा्ा सीखने वालों की संख्या कोलोषाडो 
मे सवाष्बधक ह .ै

हम वहां कक््ा में सामने की ओष खड़ी व्यबक्त, 
मैषी ऐन स्टावनी से बमलने गए ि ,े जो कोलोषाडो 
की बरक््ण पष्णाली की अनुभवी िी ,ं उन्होंने 
काउंटी स्कूल िोडष् में अपनी सेवाएं दी िी ,ं औष 
ईगल वैली हाई स्कूल में भा्ा कला औष िोली की बरबक््का का अपना वतष्मान कायषभ्ाष 
संभालने से पहले एक सि्ानीय कॉलेज में पढ़ा चुकी िी .ं

उस बदन कक््ा मे ,ं मैषी ऐन ने 40-बमनट के पाठ में छातष्ों को बसखाया बक वे अपने बनिंधों 
में दावों को सहाषा देने के बलए साक्््य का उपयोग बकस पष्काष कष सकते है ,ं इसमें 
“क्योंबक,” “पबषणामस्वषूप,” औष “यद्यबप” जैसे आषंबभक रि्दों का उपयोग कषने के तषीके 
पष एक लघु-पाठ भी राबमल िा. छातष्ों के िीच चहल-कदमी कषते हुए उन्होंने अपने छातष्ों 
से अच्छे पष्र्न पूछकष, औष रानदाष पष्बतभाबगता कषाते हुए उन्हें संलग्न बकया.

साउि हाई सक्ूल में अधय्यन कषने वाले छातष ् 
(डेनवष, को, 2012).
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मैं औष मेबलंडा दोनों देख सकते िे बक मैषी ऐन बवरे्ज्ञ बरबक्् का कय्ों है ,ं उनह्ें बवद्यालय 
की सवषर्ष्े््ठ बरबक्् का का सम्मान बदया गया है औष वे ईगल काउंटी में बरक्् ण-मूल्यांकन 
पषण्ाली की महतव्पूणष ्घटक है .ं उस भूबमका मे ,ं उनह्ें अन्य बरक्् क-बरबक्् काओं का म -ू
ल्यांकन कषने औष पषब्तबकषय्ा देने का पषब्रक्् ण पषा्प्त ह .ै उनका काम बरक्् क-बरबक्् काओं 
का पषद्रषन् मापने के वय्ापक दृब्ट्कोण का एक भाग है बजसमें बवद्याबिषय्ों के बरक्् ण को 
दराषन्े वाला पषीक्् ण डेटा, बवरे्ज्ञ बरक्् क-बरबक्् काओं औष बवद्यालय के पषा्चायष ्की 
ओष से बकए गए मूल्यांकन, औष बरक्् क-बरबक्् काओं के संिंध में बवद्याबिषय्ों द्वाषा बकए 
गए सवेषक््् ण राबमल होते है .ं यह बजला बरक्् क-बरबक्् काओं को िेहतष िनाने में सहायता 
के बलए बमबरषत् उपायों का उपयोग कषने वाला पषा्षंबभक पषव्तषक् ह .ै

कुछ व्ष् पहले मैं यह जानकाष हैषान षह गया िा बक 90 पष्बतरत से अबधक बरक््क-बरबक््-
काओं को स्वयं को िेहतष िनाने के तषीके पष कोई पष्बतबकष्या नहीं बमलती. वतष्मान में 
बरक््ा के क््ेतष ्में होने वाली िहस वास्तव में ऐसे उपकषणों के बकष्यान्वयन पष सतत् 
चचाष ्में महत्वपूणष ्भूबमका बनभाती है बजससे बरबक््क की पषभ्ावात्मकता को मापा जा 
सके औष यह बक क्या ऐसा मापन वास्तव में सभव भी है या नही .ं हम जानते हैं बक यबद सभी 
बरक््क-बरबक््काएं सिसे अच्छे होने के ज़षा भी नज़दीक होत ,े तो हमाषी बरक््ा पष्णाली 
असाधाषण हो जाएगी.

सन् 2009 के पष्ाषंभ मे ,ं फ़ाउंडेरन ने मेज़षमेंट ऑफ़ इफ़ेबक्टव टीबचंग, या MET कहलाने 
वाले पष्ोजेक्ट को धन उपलिध् कषाया, जो बरक््कों को िेहतष होने में सहायता के बलए एक 
मूल्यांकन एवं पष्बतबकष्या पष्णाली का बनमाष्ण कषने के तषीके को िेहतष ढंग से समझने के 
बलए 3,000 क्लासषूम बरक््क-बरबक््काओं के साि काम कष षहा ह .ै जनवषी 2013 मे ,ं हमने 
MET पष्ोजेक्ट के अंबतम पबषणाम घोब्त बकए. बषपोटष् का बन््क्ष् यह बनकला बक बरक््क-
बरबक््काओं की पषभ्ावात्मकता को मापने के पष्त्यक् ,् दोहषाने योग्य औष सत्याबपत बकए 
जाने योग्य तषीके ि .े MET ने ऐसे कई उपायों को षेखांबकत बकया बजन्हें बवद्यालयों द्वाषा 
बरक््क-बरबक््काओं का पष्दरष्न आंकने के बलए उपयोग कषना चाबहए, इनमें बवद्याबिष्यों 
के सवेष्क््ण औष कायष्षत बरक््क-बरबक््काओं का बनषीक््ण कषने वाले मूल्यांकनकताषओ् 
से पष्ाप्त बषपोटष् राबमल है .ं

ईगल वैली हाई सक्ूल बजप्सम, कोलाषाडो में, एक मासट्ष टीचष के तौष पष काम कषने वाली मैषी एन सट्ावनी (ऊपष जामुनी षंग के 
कपड़ों में) अपना समय छातषो्ं को पढ़ाने औष अधय्ापकों का मूल्यांकन कषने में िाँटती हैं (बजप्सम, को, 2012).
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इन बसद्धांतों की रुषूआत कषने में कोलोषाडो अगष्णी ह ,ै औष ईगल काउंटी उसका मागष् 
पष्रस्त कष षहा ह .ै कषीि 10 व्ष् पूवष् बजला ने अपनी वषीयता-आधाबषत मूल्यांकन पष्णाली 
को नकाष बदया औष पष्दरष्न-आधाबषत पष्णाली को अपनाया. यह उतना अच्छा साबित नहीं हुआ. 
बरक््क-बरबक््काओं ने इसका बवषोध बकया क्योंबक उनके बवचाष में यह एक ऐसी तष्ु बटपू-
णष ्योजना िी बजसमें बवद्यािीष् पषीक््णों पष अत्यबधक ज़ोष बदया गया िा औष इसे अन्य 
बचंताओं के अलावा बजला से िहुत कम समिष्न बमला िा. व्ष् 2008 तक बजला के केंदष्ीय 
कायाष्लय में िड़े िदलाव हो चुके ि ,े औष बवद्यालय मंडल ने एक नई अधीक््क, डॉ. सैंडष्ा 
स्मायष को बनयुक्त बकया, बजनसे हम अपनी यातष्ा के दौषान बमले ि .े

अि बरक््क-बरबक््काओं को लगता है बक पष्णाली उन्हें िेहतष िनने में सहायता कषती ह .ै 
संपूणष ्बवद्यालयीन व्ष् के दौषान, ईगल काउंटी के 470 में से पष्त्येक बरक््क-बरबक््का 
का तीन िाष मूल्यांकन होता है औष कक््ा स्तष पष कम से कम नौ िाष बनषीक््ण होता ह .ै 
पष्बकष्या की रुषूआत सलाहकाष बरक््क-बरबक््का से होती ह ,ै जो अपना 30 पष्बतरत समय 
कक््ाओं में अपने सहकबमष्यों का बनषीक््ण कषने औष उन्हें सुधाष बकए जाने वाले क््ेतष्ों 
के िाषे में बरबक््त कषने में व्यतीत कषते है .ं इसके िाद एक बवरे्ज्ञ बरक््क/बरबक््का 
औष पष्ाचायष् कक््ाओं का बनषीक््ण कषते है ,ं इसमें कुछ पूवष् सूचना द्वाषा होते है ,ं औष 
िाकी बिना पूवष् सूचना के होते है .ं बवरे्ज्ञ बरक््क/बरबक््काएं अपना 70 पष्बतरत समय 
इस कायष् में लगाते है ,ं पष्त्येक मूल्यांकन कायष ्से पहले बरक््क-बरबक््काओं से िात 
कषते है ,ं औष इसके िाद पष्बतबकष्या पष्दान कषते है .ं

ईगल काउंटी पष्णाली पषभ्ावराली है क्योंबक यह पष्त्येक बरक््क-बरबक््का को िेहतष िनने 
में सहायता कषने पष ध्यान केंबदष्त कषती ह .ै मूल्यांकनों का उपयोग बरक््क-बरबक््का को 
न केवल स्कोष देने के बलए िबल्क सुधाष के क््ेतष्ों औष उनके सामि्यष् को मज़िूत िनाने 
के तषीकों पष बवबर््ट पष्बतबकष्या देने के बलए भी बकया जाता ह .ै आमने-सामने बरक््ण 
के अलावा, सलाहकाष औष बवरे्ज्ञ लोग साप्ताबहक सामूबहक िैठकों का नेतृत्व भी कषते 
है ,ं बजनमें बरक््क-बरबक््काएं बवद्याबिष्यों के कायष् औष अपनी कुरलताएं बवस्तृत कषने 
हेतु सहयोग के बलए चचाष ्कषते है .ं कक््ा बनषीक््णों औष छातष ्उपलबिध्यों के आधाष 

चौिी कक््ा की अधय्ाबपका कटषन्ी आबटषस् छातषो्ं के साि कॉनेषब्लयस पषा्िबमक सक्ूल से िात कष षही हैं, उनकी कक्् ा MET 
पषो्जेकट् का बहसस्ा है (कॉनेषब्लयस, एनसी, 2012).
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पष बरक््क-बरबक््काएं वाब्ष्क वेतन वृबद्ध औष िोनस पाने के योग्य होते है .ं अधीक््क, 
सैंडष्ा का कहना िा, बक पष्णाली ने बरक््क-बरबक््काओं को िनाए षखने में सहायता की ह .ै
कोलोषाडो षाज्य का कानून यह अबनवायष् कषता है बक बवद्यालयीन व्ष् 2013-2014 तक, सभी 
बरक््क-बरबक््काओं की आधी षेबटंग बवद्याबिष्यों के पषीक््ा पबषणामों में होने वाले 
िदलावों पष औष आधी अन्य उपायों पष आधाबषत होनी चाबहए. सैंडष्ा औष उनके सहयोबगयों 
का कहना िा बक उन्हें बवद्यािीष् के पषीक््ा स्कोष को मूल्यांकन पष्बकष्या में सबम्मबलत 
कषने में कड़ा संघ्ष् कषना पड़ा ह .ै एक काषण: यह बक कुछ क््ेतष्ों जैसे-कला औष संगीत 
की अपेक््ा अन्य क््ेतष ्जैसे गबणत औष बवज्ञान बव्यों में बवद्यािीष् की िेहतषी का पषी-
क््ण कषना कबठन काम ह .ै

कायष्कष्म को िजट सीबमत होने की 
चुनौबतयों का भी सामना कषना पड़ता 
ह .ै सलाहकाष औष बवरे्ज्ञ बरक््क-
बरबक््काओं को अबतबषक्त भुगतान बकया 
जाता ह ,ै औष चूंबक उनका अबधकांर 
समय पष्बरक््ण औष मूल्यांकन में 
व्यतीत होता ह ,ै अत: बजला को उनके 
सि्ान पष अन्य बरक््क-बरबक््काओं 
की बनयुबक्त कषनी पड़ती ह .ै हालांबक, 
मुझे यह जानकष हैषानी होती ह ,ै बक 
बवगत दो व्ोष्ं में िजट में कटौती के 
िावजूद, ईगल काउंटी अपनी मूल्यांकन 
एवं सहायता पष्णाली को अक््ुण्ण षख 
पाया. बवगत पांच व्ोष्ं में ईगल काउंटी 
के बवद्याबिष्यों के पषीक््ा स्कोष के 
िेहतष होने का एक संभाबवत काषण यह 
पष्णाली भी ह .ै

मेषे बवचाष में अमेबषका के K-12 बरक््ा के क््ेतष ्में जो सवाष्बधक महत्वपूणष ्पबषवतष्न 
हम कष सकते हैं वह है बरक््क-बरबक््का पष्बतबकष्या पष्णाबलया ,ं जैसी बक ईगल काउंटी में 
है जो यिोबचत बवत्त पोब्त, उच्च गुणवत्ता वाली, औष बरक््क-बरबक््काओं द्वाषा बवर्व-
सनीय है .ं इन मापन पष्णाबलयों के बलए आवर्यक है बक वे बरक््क-बरबक््काओं को उनके 
पेरेवष बवकास में सहायता कषने वाले उपकषण पष्दान कष .े इन पष्यासों से बमलने वाले सिक 
बरक््क-बरबक््काओं के पष्बरक््ण कायष्कष्मों को िेहतष िनाने में सहायता कषेंग .े ऐसे 
देर जहां संयुक्त षाज्य से िेहतष बरक््ण पष्णाबलयां है ,ं वे आज हमसे अबधक बरक््क-
बरबक््का पष्बतबकष्या पष्दान कषते है ,ं लेबकन मेषे बवचाष में बकसी भी अन्य देर द्वाषा अि 
तक बकए गए कायष् से भी िेहतष कायष् कष पाना संभव ह .ै

आगे की षाह

बवगत 15 व्ोष्ं में सिसे गषीि लोगों का जीवन पहले से कहीं तेज़ी से िेहतष हो गया ह ,ै 
बफष भी मैं आरावान हूं बक हम अगले 15 व्ोष्ं में इससे भी िेहतष कषेंग .े अंतत:, मानव 
का ज्ञान िढ़ता जा षहा ह .ै हम इसे HIV खुषाक़ जैसी नई दवाईयों के आबव््काष में औष 
उनकी कीमतों में कमी आते जाने मे ,ं औष गषीि बकसानों को अबधक उत्पादक िनने देने वाले 
नए िीजों के बनमाष्ण मे ,ं ठोस षूप से देख सकते है .ं इन उपकषणों के आबव््काष के िाद स ,े 
इन्हें कभी भुलाया नहीं जा सका-औष वे औष भी िेहतष होते गए.

मेबलंडा औष मैंने ईगल काउंटी सक्ूल्स की अधीबक्् का सांदषा् बसम्सष औष 
गष्े ग डोन, पषा्चायष,् ईगल वैली हाई सक्ूल से भेंट की (बजप्सम, को, 2012).
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संरयवादी लोग जताते हैं बक हम नए उपकषणों को जषूषतमंदों तक पहुंचाने में संघ्ष ्कष 
षहे है .ं यहीं पष उपायों के उपयोग का आबव््काष कषने से िहुत अंतष आया ह .ै मैने बजस 
पष्बकष्या का वणष्न बकया-बजसमें स्प््ट लक्््य बनधाष्बषत कषना, सही दृब््टकोण अपनाना, औष 
बफष पष्बतबकष्या जानने के बलए पबषणामों को मापन कषना औष दृब््टकोण को लगाताष पबषरो-
बधत कषते जाना होता है- हमनें हष उस व्यबक्त तक उपकषण औष सेवाएं पहुंचाने में सहायता 
की बजसे इनसे लाभ होगा. बवतषण की कबठनाईयों को कम कषने वाला यह आबव््काष महत्वपूणष ्
ह .ै व्ोष्ं पूवष् के भाप के इंजन के आबव््काष का अनुसषण कषते हुए, पष्गबत कषना ” दुलषभ् 
औष अबनबर्चत होना की बनयती” नहीं है हम, वस्तुत:, इसे सामान्य िना सकते है .ं

यद्यबप मैं आरावादी हू ,ं लेबकन मैं अपने समक्् आने वाली समस्याओं से अंजान नहीं 
हू .ं पष्गबत को िढ़ाते जाने में अगले 15 व्ोष्ं में ऐसी कई चुनौबतयां आएंगी बजनका हमें 
सामना कषना होगा. दो समस्याएं जो मुझे सिसे अबधक बचंता में डालती हैं उसमें पहली यह 
बक हम संभवत: स्वासि््य औष बवकास पबषयोजनाओं हेतु भुगतान कषने के बलए आवर्यक धन 
एकबतष्त न कष पाए ,ं औष दूसषी यह बक हम सिसे गषीि व्यबक्त की सहायता के बलए स्प््ट 
लक्््यों के बनकट तक न पहुंच पाए .ं

संसाधनों के मामले में अच्छी खिष यह है बक कई बवकासरील देरों की अिष्व्यवसि्ा पष-्
गबतरील है बजससे उन्हें अपने यहां के सिसे गषीि लोगों की सहायता कषने वाले अबधक 
समबपष्त संसाधन जुटाने में सहायता बमलती ह .ै उदाहषण के बलए, भाषत, सहायता पष कम 
बनभष्ष कषता है औष धीष -ेधीषे उसे उसकी आवर्यकता ही नहीं षह जाएगी.

य .ूक .े, नॉवेष,् स्वीडन, कोबषया, औष ऑस्टष्े बलया जैसे कुछ देर, अपनी सहायता िढ़ाते जा षहे 
हैं औष जिबक जापान औष नीदषलैंड जैसे पाषंपबषक उदाष दाता देरों ने उसे कम कष बदया ह .ै 
संयुक्त षाज्य, फ़ष्ांस, जमष्नी, औष कनाडा जैसे कई देरों की बदरा अस्प््ट ह .ै

HIV दवा की कीमतों में कमी, इलाज में तेजी
वर्ष 2000 से HIV दवा की कीमतों में 99 फीसद से ज्यादा कमी हुई है, जबकि इलाज करवा रहे लोगों की संख्या 
नाटकीय तरीके से 80 लाख तक पहुँच गई है.
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बफष भी, सहायता महत्वपूणष् ह .ै इसस ,े सिसे 
गषीि देरों में षहने वाले लोगों की मूलभूत 
आवर्यकताओं की पूबतष ् कषने में सहायता 
बमलती ह .ै इससे नए उपकषणों औष सेवाओं 
के बनमाष्ण औष उनके बवतषण के बलए धन की 
आपूबतष् होती ह .ै दुभाष्ग्यवर, सभी समृद्ध 
देरों में िड़ -ेिड़े घाटों के काषण सहायता 
के पष्बत उदाषता खतषे में पड़ती जा षही ह .ै 
जि तक मतदाता अपनी उदाषता के सकाषात्मक 
पषभ्ाव के पष्बत अनबभज्ञ षहते है ,ं वे जाबहष 
तौष पष अपनी घषेलू समस्याओं पष ध्यान 
केंबदष्त कषेंग .े एक छोटा सा उदाहषण, चाहे 
वह सत्य हो या नही ,ं बक सहायता की छोटी सी 
षाबर के दुषूपयोग के काषण अक्सष संपूणष ्
क््ेतष ्पष संदेह हो सकता ह .ै सोबचए आपको 
बनवेर कषने के पष्बत कैसा महसूस होगा यबद 
आपका पढ़ा हुआ हष लेख केवल खषाि पष्द-
रष्न कषने वाले रेयष के िाषे में हो न बक 
रानदाष पष्दरष्न कषने वालों के िाषे मे .ं

ऐबतहाबसक षूप स ,े सहायता के िाषे मे ,ं अबधकांरत: बनवेर की गई कुल षाबर के संदभष ्में 
ही चचाष् की गई ह .ै लेबकन अि जिबक हम िाल मृत्यु-दष जैसे संकेतकों को अबधक सटीक ढंग 
से माप षहे है ,ं लोग अि सहायता के पषभ्ाव को कठोष रतोष्ं के अनुषूप देख पा षहे हैं-यानी 
व ,े लोगों को HIV का उपचाष उपलिध् कषाना या उन्हें मषने के बलए छोड़ देने के िीच का 
अंतष देख सकते है .ं इस तषीके से पष्स्तुत बकए जाने पष, इस िात की िेहतष संभावना होती 
है बक सहायता लोगों की पष्ािबमकता िन जाए.

अगले 15 व्ोष्ं के संिंध में मेषी दूसषी बचंता यह है बक क्या बवर्व स्प््ट लक्््य समूह के 
पष्बत साि आ पाएगा. संयुक्त षा््टष् 2015 में वतष्मान MDG की अवबध समाप्त होने के िाद 
के नए लक्््यों का मानबचतष्ण आषंभ कष षहा ह .ै जैसा बक पहले चषण में हुआ ह ,ै लक्््यों 
का अगला समूह काम कषने वाले समूहों को एकबतष्त कषने में सहायता कषेगा, मतदाताओं को 
जागषुक कषेगा बक उनकी उदाषता बकस चीज का, समिष्न कषती है औष हमें यह देखने देगा बक 
हम गषीिों तक समाधान पहुंचाने के क््ेतष् में कहां-कहां पष्गबत कष षहे है .ं

MDG की सफलता का अिष ्है बक समस्याओं के वृहद समूह को राबमल कषने के बलए उनका 
बवस्ताष कषने में व्यापक बहत ह .ै लेबकन 
कई संभाबवत नए लक्््यों को सवष्सम्मत 
समिष्न नहीं बमलता, औष कई नए लक्््यों 
को, या ऐसे लक्््यों को राबमल कषना जो 
आसानी से मापन-योग्य नहीं ह ,ै पष्गबत 
को समाप्त कष सकता ह .ै

MDG संगत षह पाए क्योंबक उन्होंने 
बवर्व के सिसे गषीि लोगों की सहायता 
पष ध्यान केंबदष्त बकया. MDG पष साि 
बमलकष काम कषने वाले आवर्यक समूहों 
का पहचान कषना आसान िा, औष उन्हें 
सहयोग औष पष्गबत के बलए उत्तषदायी 
ठहषाया जा सकता िा. जि संयुक्त षा््टष,् 
जलवायु पबषवतष्न में कमी लाने जैसे 
अन्य महत्वपूणष ् लक्््यों पष अनुिंध 

कोबप्टक बमरन असप्ताल में भषम्ण के दौषान एचआईवी पीबड़त मबहला 
फ्लोषेंस डाका औष उनके िेटे सट्ीफन से िातचीत की   
(लुसाका, जाबम्िया, 2012).

स्रोत: विश्व बैंक

अत्यधिक गरीबी में आधी कमी
विश्व बैंक अनुमान लगाता है कि प्रति दिन 1.25 डॉलर से 
कम आय पर रहने वाले लोगों का प्रतिशत 1990 तक आधा 
रह गया है, इस तरह यह वर्ष 2015 की समय सीमा से 
पहले गरीबी को कम करने की सदी के विकास के लक्ष्य को 
पाने की दिशा में एक उपलब्धि है.
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कषता ह ,ै तो यह ध्यान षखा जाना चाबहए बक क्या काम कषने वालों का बभन्न समूह औष एक 
अलग पष्बकष्या उन पष्यासों के बलए रष्े््ठ हो सकती हैं या नही .ं

मुझे आरा है बक इसे पढ़ने वाला हष व्यबक्त यह जानकाष उत्सुक होगा बक बवगत 15 व्ोष्ं 
में सिसे गषीि लोगों की सहायता कषने के क््ेतष् में बवर्व ने बकतनी पष्गबत की ह .ै यह 
एक ऐसी अच्छी खिष जैसा है जो जीवन में एक ही िाष होती है औष इसबलए इसे अक्सष उसी 
नज़ष से नहीं देखा जाता जैसे बकसी नई महामाषी के पष्कोप के िड़े झटके को देखा जाता ह .ै 
हमें समय-समय पष उन उपलबिध्यों पष नज़ष डालनी चाबहए औष उनका जर्न मनाना चाबहए 
बजन्हें उबचत लक्््यों के साि ही षाजनीबतक इच्छारबक्त, उदाष सहायता, औष उपकषणों के 
आबव््काष औष उनके बवतषण के माध्यम से हाबसल बकया गया ह .ै इस िात ने बनबर्चत ही इस 
कायष् के पष्बत मेषी पष्बतिदध्ता को गहषाई पष्दान की ह .ै

बिल गेट्स
सह-अध्यक् ,् बिल औष मेबलंडा गेट्स फाउंडेरन
जनवषी 2013




